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• TOPIC 

１、2・3 月の活動内容 

・恵方巻・サンドイッチ作り 

・雑巾がけ・ヨガ 

・かもしかクラブ修了式 

・生活発表会 

２、3・4 月の予定 

３、3 月の生活目標 

４、卒園するお友達 

５、3 月の Happy Birthday 

 

恵方巻・サンドイッチ作りにチャレンジ 

 

3 学期に入って、年中児と年長児が挑戦していることが二つあり

ました。それは、雑巾がけとヨガです。雑巾がけは、毎日昼食の後

に行います。４～５人のグループで教室の端から端まで自分のペー

スで雑巾がけをします。はじめはなかなか前に進まなかったり、う

まく拭けなかった子どもたちも今ではコツをつかんでスイスイ前

に進めるようになりました。 

もう一つはヨガです。一日に 2 回ほどヨガをする時を持ちまし

た。床の上にあおむけになったり、正座やチャイルドポーズをしな

がら目を閉じ心を落ち着けます。ヨガをした後は、子どもたちは穏

やかで、また次の活動にも集中できるようになりました。今後も続

けていきたいと思っています。 

 

2 月 3 日の節分の日、年中・年長

児は恵方巻作りにチャレンジしま

した。各家庭から恵方巻作りに必要

な材料を持ってきてもらい、子ども

たちは材料集めから参加しました。 

また、3月 9日にはサンドイッチ作

りを体験しました。材料は前の日に

子どもたちがヤマザワに行って購

入しました。与えられた予算の中で

どんな材料が変えるか、ということ

を考えながら買い物にも挑戦しま

した。作ったサンドイッチは年少

児、3歳児の子どもたちにも分け、

バディと一緒に美味しくいただき

ました。 

ぞうきんがけ/ヨガ 
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３月の Happy Birthday 

3 月・4 月の予定 

 
 
 
  
 

  
 
 
 

 
 
 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3 月の生活目標 

かもしかクラブ修了式 

生活発表会 

2 月 27 日、今年度最後のかもしかクラブがありました。 

4 名の年長児が交通指導員の方から修了証書をもらいま

した。かもしかクラブで学んだことをこれからの生活の

中で思い出し、交通事故に気を付けて小学校生活を送っ

ていって欲しいと思います。 

卒園するお友達  

●3 月 17 日（金）Butterflies を送る会 

      3 学期終了 

●3 月 19 日（日）卒園式 

●3 月 21 日（火）春休み開始 

●3 月 21 日～4 月 7 日預かり保育（旧園舎で） 

●4 月 10 日～4 月 12 日預かり保育（旧園舎で） 

●4 月 13 日新学期開始 

●4 月 15 日入園・進級式 

『進級に期待を持って過ごそう』 

ひとつ大きくなることを楽しみに毎日を過ごしましょ

う。進級に向けてそれぞれの年齢にあった生活習

慣の自立を目指し、「自分のことは自分でする」とい

うことをさらに意識して身のまわりのことに取り組ん

でしていきましょう。 

3/30  Kanta Takahashi 

(現在、オーストラリアに短期留

学中の年中児さんです。) 
 

 

今年度最後の発表会である生活発表会が 3 月 4 日、山

形市民会館小ホールで催されました。 

MY Kindergarten の発表会の趣旨は、子ども達にできる

だけ発表会作りに参加してもらい、演じ発表することを

通して、保護者の方々に見ていただく喜びを感じてもら

うことです。 

今回、発表会を作り上げるにあたって子どもたちは

様々なアイディを出してくれました。大道具や小道具、

衣装に等も自分たちで作りました。歌や踊り、劇のセリ

フも子ども達なりに一生懸命おぼえました。そんな手作

りの発表会をご覧いただけたのではないかと思っており

ます。 

3 月 19 日に卒園する年長児の皆さんです。 

お別れするのは寂しいですが、小学校へ行って

もがんばってください。 

Ai Ishiyama 

Remi Saito 

Mio Fukase 

Nao Fukase 

 


